Atividade “Alimenta a Amizade, Ndo o Bullying”
Bases de tabuleiro antibullying

NINGUEM E PERFEITO

MAS TODOS
PODEMOS SER MELHORES!

COMBATER © BULLYING £ OBRIGAGAO DE TODOS. FAZ A TUA PARTE!

Este recurso foi elaborado pela equipa do Projeto Bullying.pt e dirige-se a todos os alunos dos
diferentes ciclos de ensino com vista a assinalar o dia 20 de Outubro — Dia Mundial de
Combate ao Bullying. O nosso principal objetivo é o de sensibilizar toda a comunidade
educativa, mas especialmente os alunos, para os principais comportamentos que deverao
existir e ser valorizados nos momentos em que estdo nas instalacdes do bar e/ou refeitério das
escolas de todo o pais.

O nosso projeto langa mais um desafio a todas as dire¢des dos agrupamentos e escolas nao
agrupadas e as autarquias, em especial os responsaveis pelos pelouros da educacado que, com a
delegacdo de competéncias no dominio da educagdo, organizam, gerem e supervisionam estes
espacos nas nossas escolas. Estes locais sdo frequentados por alunos, professores, técnicos
(psicologos, assistentes sociais, terapeutas), assistentes técnicos e operacionais e até em alguns
momentos, pais, mdes e/ou encarregados de educacdo. A existéncia de comportamentos
positivos e empaticos entre todos os intervenientes nestes locais mais do que importante, é
algo verdadeiramente essencial.

A promocdo e reforco de comportamentos assertivos, de colaboracdo e respeito mutuo,
criando e reforcando a aquisicdo de competéncias basicas como a autoestima, o autocontrolo,
a comunicacao, a resiliéncia, a gestdo positiva de conflitos, a coesdo de grupo e muitas outras
dimensdes, essenciais para a promoc¢do de relagbes interpessoais positivas e empaticas em
diferentes contextos onde interajam as nossas criancas e jovens, é uma das nossas prioridades
e dreas a desenvolver e que melhor podem contribuir para a prevencado, combate e intervencao
nos comportamentos de bullying e cyberbullying em idade escolar.



Constituicao do recurso

Este recurso é constituido por dois documentos em pdf, um a preto e branco (dirigido ao 12
ciclo e que se pretende possa ser colorido pelos alunos) e um segundo, a cores (dirigido
especialmente aos alunos dos 22 e 32 ciclos e secunddrio). Através da apresentagdo de oito
frases que alertam para comportamentos importantes que, na nossa perspetiva, devem existir
sempre quando frequentamos o bar ou o refeitdrio da nossa escola ou agrupamento.

A ideia é utilizar este recurso, que foi concebido em tamanho A3 para ficar adequado ao
tamanho dos tabuleiros utilizados nos bares e refeitorios, nos dias 18 ou 21 de Outubro,
assinalando o Dia Mundial de Combate ao Bullying, dando visibilidade a necessidade urgente de

se prevenir e combater o bullying e o cyberbullying, que afeta 1 em cada 3 criancas em idade
escolar.
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Sugerimos ainda, para além de os utilizar nesses dias, possam ser colocados alguns exemplares
deste recurso em varios locais dos refeitérios e bares dos estabelecimentos escolares,
permanecendo estes durante todo o ano letivo, fazendo com que todos os utilizadores nao
esquecam, em especial os alunos, que diariamente utilizam estes espacos, de quais os
comportamentos que devem existir e serem incentivados por todos.

Acompanhem o nosso trabalho em www.bullying.pt

Prevenir e combater o bullying e o cyberbullying € uma missao de TOD@S!




